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I N T R O D U C C I Ó N
A c t u a l m e n t e ,  l o s  s i s t e m a s  d e  o r t o d o n c i a  m á s  d e m a n d a d o s  
p o r  l o s  p a c i e n t e s ,  d e b i d o  a  s u  e s t é t i c a  y  c o m o d i d a d ,  s o n  l o s  
s i s t e m a s  d e  o r t o d o n c i a  t r a n s p a r e n t e .  D e f i n i m o s  l a  “ o r t o d o n -
c i a  t r a n s p a r e n t e ”  c o m o  a q u e l  s i s t e m a  d e  o r t o d o n c i a  b a s a d o  
e n  e l  u s o  d e  a l i n e a d o r e s  s e c u e n c i a d o s  t r a n s p a r e n t e s  ( A S T ) ,  
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i n d i v i d u a l i z a d o s ,  r e m o v i b l e s ,  c u y a  f a b r i c a c i ó n  s e  b a s a  e n  l a  
p l a n i f i c a c i ó n  p r e v i a  d e  l o s  o b j e t i v o s  d e  t r a t a m i e n t o  d e  f o r m a  
c o m p u t e r i z a d a  ( p l a n i f i c a c i ó n  v i r t u a l  m e d i a n t e  u n  s o f t w a r e )  
o  n o  c o m p u t e r i z a d a  ( s e t  u p  d e  e n c e r a d o ) 1 .
I n v i s a l i g n ®  e s  u n o  d e  e s t o s  s i s t e m a  d e  a l i n e a d o r e s  t r a n s p a -
r e n t e s .  E s t á  d i s e ñ a d o  p a r a  r e a l i z a r  m o v i m i e n t o s  d e n t a r i o s  
g r a d u a l e s ,  e n  a q u e l l o s  d i e n t e s  e n  l o s  q u e  s e a  n e c e s a r i o ,  u t i -
l i z a n d o  p a r a  e l l o  t e c n o l o g í a  C A D - C A M  m e d i a n t e  e l  e s c a n e a -
d o  d e  l a s  i m p r e s i o n e s  o  e l  e s c a n e a d o  d i r e c t o  d e  l a s  a r c a d a s  
d e n t a r i a s  d e l  p a c i e n t e  l l e v a d o  a  c a b o  c o n  e s c á n e r  i n t r a o r a l 1 .
L a  m a y o r í a  d e  l o s  p r o f e s i o n a l e s ,  o r t o d o n c i s t a s ,  q u e  u t i l i z a m o s  
e l  s i s t e m a  I n v i s a l i g n ®  c u a n d o  i n i c i a m o s  u n  t r a t a m i e n t o  d e  
o r t o d o n c i a ,  d e  c o m p l e j i d a d  m o d e r a d a  o  s e v e r a ,  n o s  p r e g u n -
t a m o s  s i  c o n s e g u i r e m o s  r e s u l t a d o s  ó p t i m o s .  P a r a  r e s p o n d e r  
a  e s t a  p r e g u n t a  s e  n e c e s i t a r í a n  a n a l i z a r  m u c h o s  f a c t o r e s ,  
c o m o  s o n :  u n  a d e c u a d o  d i a g n ó s t i c o ,  r e g i s t r o s  c o r r e c t o s ,  
p l a n  d e  t r a t a m i e n t o  i d ó n e o ,  o b j e t i v o s  r e a l i s t a s ,  e x p e r i e n c i a  
p r o f e s i o n a l ,  c o n o c i m i e n t o  d e l  s i s t e m a  u t i l i z a d o  y ,  s o b r e  t o d o ,  
e l  a n c l a j e  y  l a  b i o m e c á n i c a  q u e  a p l i c a r e m o s  p a r a  c o n s e g u i r  
e j e c u t a r  l o s  m o v i m i e n t o s  d e  m a n e r a  e f i c a z  c o n  e s t e  s i s t e m a .  
D e s d e  q u e  K e s l i n g 2 ,  e n  1 9 4 5 ,  y  p o s t e r i o r m e n t e ,  P o n i t z 3  y  
S h e r i d a n 4 , 5 , 6  i n t r o d u j e r o n  e l  u s o  d e  p o s i c i o n a d o r e s  e l á s t i c o s  
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c o m o  u n a  n u e v a  f i l o s o f í a  y  t e r a p é u t i c a  o r t o d ó n c i c a ,  l a  o r t o -
d o n c i a  t r a n s p a r e n t e  n o  h a  d e j a d o  d e  e v o l u c i o n a r ,  h a s t a  l l e -
g a r  a  s e r  u n a  a l t e r n a t i v a  r e a l  a  l o s  b r a c k e t s ,  p a r a  c o n s e g u i r  
l a  c o r r e c c i ó n  e f e c t i v a  y  e f i c a z  d e  l a s  m a l o c l u s i o n e s  d e n t o a l -
v e o l a r e s .
K r a v i t z  e t  a l . 7 ,  e n  2 0 0 9 ,  p u b l i c a r o n  u n  a r t í c u l o  p a r a  d e m o s t r a r  
l a  p r e d i c t i b i l i d a d  d e  l o s  m o v i m i e n t o s  c o n s e g u i d o s  c o n  l o s  a l i -
n e a d o r e s  r e m o v i b l e s  ( I n v i s a l i g n ® ) ,  c o n c l u y e n d o  q u e  l a  p r e c i -
s i ó n  d e l  m o v i m i e n t o  d e n t a r i o  c o n  l o s  a l i n e a d o r e s  r e m o v i b l e s  
e r a  d e l  4 1  % ,  s i e n d o  e l  m o v i m i e n t o  m á s  p r e d e c i b l e  l a  l i n g u a -
l i z a c i ó n  ( 4 1  % )  y  l o s  m e n o s  p r e d e c i b l e s  l a  e x t r u s i ó n  ( 2 9 , 6  % ) ,  
y  l a  r o t a c i ó n  m a y o r  d e  1 5 º ,  s o b r e  t o d o  e n  c a n i n o s .  S i n  e m b a r -
g o ,  l o s  p r o g r e s o s  y  a v a n c e s  d e  l a  t é c n i c a  e n  l o s  ú l t i m o s  a ñ o s  
h a c e n  c r e e r  q u e  e s t o s  v a l o r e s  n o  s o n  r e a l e s  e n  l a  a c t u a l i d a d ,  
d e b i d o  a  l a s  i n n o v a c i o n e s  i n t r o d u c i d a s  p o r  A l i g n  T e c h n o l o g y ®  
a l  s i s t e m a  I n v i s a l i g n ® ,  c o m o  e l  n u e v o  m a t e r i a l  S m a r t T r a c k  y  
l o s  n u e v o s  e l e m e n t o s  S m a r t  F o r c e s ,  P r e c i s i o n  c u t s ,  p u n t o s  d e  
p r e s i ó n ,  r a m p a s  d e  m o r d i d a  y  l a  t e c n o l o g í a s  S m a r t  S t a g e .  L o  
c u a l  d a  l a  p o s i b i l i d a d  a l  p r o f e s i o n a l  d e  o b t e n e r  m e j o r e s  r e s u l -
t a d o s  m i n i m i z a n d o  e l  u s o  d e  t é c n i c a s  a u x i l i a r e s .  
R o s s i n i  e t  a l . 8 ,  e n  s u  r e v i s i ó n  s i s t e m á t i c a  p u b l i c a d a  e n  2 0 1 4 ,  
t u v o  e n  c u e n t a  l a s  f u n c i o n e s  a v a n z a d a s  d e l  s i s t e m a  h a s t a  
e s a  f e c h a ,  y  a f i r m ó  q u e  l o s  m o v i m i e n t o s  m e n o s  p r e d e c i b l e s  
s e g u í a n  s i e n d o  l a  e x t r u s i ó n ,  l a  r o t a c i ó n  d e  c a n i n o s  y  p r e -
m o l a r e s  y  l a  i n c l i n a c i ó n  r a d i c u l a r  e n  s e n t i d o  m e s i o - d i s t a l ,   
m i e n t r a s  q u e  l a  i n c l i n a c i ó n  b u c o - l i n g u a l  c o r o n a r i a  y  l a  d i s t a -
l i z a c i ó n  f u e r o n  l o s  m o v i m i e n t o s  m á s  p r e d e c i b l e s .  
L a s  p r i n c i p a l e s  v e n t a j a s  d e  e s t a  t é c n i c a  d e  o r t o d o n c i a  t r a n s -
p a r e n t e ,  f r e n t e  a  o t r a s ,  s o n  l a  e s t é t i c a 9 ,  l a  m e j o r í a  e n  l a  h i g i e -
n e  o r a l 9  y  l a  m a y o r  c o m o d i d a d  p a r a  e l  p a c i e n t e 1 0 - 1 3 .  A u n q u e  
L a g r a v e r e  e t  a l . 1 4 ,  i n d i c a n  q u e  n o  e x i s t e n  e s t u d i o s  c l í n i c o s  
r a n d o m i z a d o s  n i  e v i d e n c i a  c i e n t í f i c a  p a r a  p o d e r  v a l o r a r  l a s  
l i m i t a c i o n e s ,  c o n s e c u e n c i a s  o  l o g r o s  d e  l a  t é c n i c a  I n v i s a l i g n ® ,  
e x i s t e n  n u m e r o s a s  r e f e r e n c i a s  d e  d i f e r e n t e s  a u t o r e s  e n  
d o n d e  e x p l i c a n  s u  e x p e r i e n c i a  c l í n i c a  c o n  e s t e  s i s t e m a .  
S i n  l u g a r  a  d u d a s ,  o t r a  d e  l a s  g r a n d e s  v e n t a j a s  d e  e s t e  s i s t e m a  
e s  l a  q u e  a p o r t a  l a  p l a n i f i c a c i ó n  v i r t u a l  o  S o f t w a r e  C l i n c h e c k  
P r o  5 . 0 ™ ,  e l  c u a l  n o s  a y u d a  e n  l a  v i s u a l i z a c i ó n  d e  l o s  o b j e t i -
v o s  f i n a l e s  d e l  t r a t a m i e n t o  y  n o s  i m p l e m e n t a  c o n  d i f e r e n -
t e s  h e r r a m i e n t a s  d i a g n ó s t i c a s 1  c o m o  s o n :  l a  m e d i c i ó n  d e  l a  
d i s c r e p a n c i a  d e  B o l t o n ,  l a  c u a d r í c u l a  q u e  n o s  p e r m i t e  m e d i r  
l o s  m o v i m i e n t o s  p l a n i f i c a d o s ,  l o s  c o n t r o l e s  3 D  p a r a  e l  m o v i -
m i e n t o  d e n t a r i o  q u e  p o d e m o s  m o v e r  n o s o t r o s  m i s m o s  d e  
m a n e r a  p r e c i s a ,  d e t a l l a n d o  e l  a c a b a d o  d e l  c a s o  o  r e a l i z a n d o  
s o b r e c o r r e c c i ó n  d e l  m i s m o .  A d e m á s ,  l a  t a b l a  d e  m o v i m i e n t o  
d e n t a r i o  n o s  a p o r t a  i n f o r m a c i ó n  d e t a l l a d a  d e  l o s  m o v i m i e n -
t o s  p l a n i f i c a d o s  e n  g r a d o s  y  m i l í m e t r o s .  L a  v i s u a l i z a c i ó n  d e l  
o c l u s o g r a m a  y  l o s  c o n t a c t o s  o c l u s a l e s  e s  o t r a  d e  l a s  h e r r a -
m i e n t a s  v a l i o s a s  d e  e s t e  s i s t e m a ,  q u e  n o s  p e r m i t e  a n a l i z a r  y  
d e t a l l a r  e l  a j u s t e  o c l u s a l  d e  f o r m a  m u y  p r e c i s a .  

O B J E T I V O
E l  o b j e t i v o  d e  e s t e  a r t í c u l o  e s  e x p o n e r  l a  b i o m e c á n i c a  q u e  
d e b e m o s  a p l i c a r  c o n  e l  s i s t e m a  d e  o r t o d o n c i a  t r a n s p a r e n t e  

I n v i s a l i g n ®  p a r a  c o n s e g u i r  e l  m o v i m i e n t o  d e n t a r i o ,  d e  m a n e -
r a  e f i c a z ,  e n  e l  t r a t a m i e n t o  d e  l a s  m a l o c l u s i o n e s  e n  l o s  t r e s  
p l a n o s  d e l  e s p a c i o .  

M A T E R I A L  Y  M É T O D O
S e  r e a l i z ó  u n a  b ú s q u e d a  b i b l i o g r á f i c a  e n t r e  l o s  a ñ o s  1 9 9 6  
a  2 0 1 7  e n  l a s  s i g u i e n t e s  b a s e s  d e  d a t o s  p e r t e n e c i e n t e s  a  l a  
U n i v e r s i d a d  C o m p l u t e n s e  d e  M a d r i d  y  l a  U n i v e r s i d a d  S a n  
P a b l o  C E U  d e  M a d r i d :  P u b M e d ,  M e d l i n e ,  P M C ,  N L M ,  E m b a s e ,  
C o c h r a n e  C e n t r a l  R e g i s t e r  o f  C o n t r o l l e d  C l i n i c a l  T r i a l s ,  W e b  o f  
K n o w l e d g e ,  S c o p u s .  L a s  p a l a b r a s  c l a v e  u t i l i z a d a s  f u e r o n :  c l e a r  
a l i g n e r s ,  I n v i s a l i g n ,  t r e a t m e n t  c l e a r  a l i g n e r s ,  t o o t h  m o v e m e n t ,  
t r e a t m e n t  m a l o c c l u s i o n ,  e f f e c t i v e n e s s .
F u e r o n  i n c l u i d o s :  r e v i s i o n e s  s i s t e m á t i c a s ,  m e t a a n á l i s i s ,  e s t u -
d i o s  c l í n i c o s  r a n d o m i z a d o s ,  e s t u d i o s  c l í n i c o s  n o  r a n d o m i -
z a d o s ,  e s t u d i o s  d e  c o h o r t e s ,  e s t u d i o s  d e  c a s o s  y  c o n t r o l e s ,  
a r t í c u l o s  d e  c a s o s  c l í n i c o s  ( c a s e  r e p o r t ) .  F u e r o n  e x c l u i d o s  l o s  
a r t í c u l o s  d e  o p i n i ó n .

R E S U L T A D O S
S e  o b t u v i e r o n  2 1 6  a r t í c u l o s ,  d e  l o s  q u e  s e  s e l e c c i o n a r o n  3 6  
a r t í c u l o s  q u e  c u m p l í a n  l o s  c r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n .  B a s á n d o n o s  
e n  e s t o s  a r t í c u l o s  y  e n  l a  e v i d e n c i a  c l í n i c a 1 4  d e s c r i b i r e m o s ,  d e  
m a n e r a  d e t a l l a d a ,  c ó m o  t r a t a r  l a s  m a l o c l u s i o n e s  d e s a r r o l l a -
d a s  e n  l o s  t r e s  p l a n o s  d e l  e s p a c i o  c o n  e l  s i s t e m a  d e  o r t o d o n -
c i a  t r a n s p a r e n t e  I n v i s a l i g n ® .

D I S C U S I Ó N
L a s  m a l o c l u s i o n e s  d e b e n  s e r  c o n s i d e r a d a s  s i e m p r e  d e s d e  u n  
e n f o q u e  t r i d i m e n s i o n a l  ( 3 D ) ,  y  l a  c o r r e c c i ó n  d e  l a s  m i s m a s  
d e b e  s e r  l a  a d e c u a d a  p a r a  s o l u c i o n a r  l a s  i m p l i c a c i o n e s  q u e  
p u e d a n  e x i s t i r  e n  l o s  t r e s  p l a n o s  d e l  e s p a c i o .
E s t o  s i g n i f i c a  q u e  l o s  p r o b l e m a s  a n t e r o p o s t e r i o r e s ,  v e r t i c a l e s  
y  s a g i t a l e s  e s t á n  a s o c i a d o s  e n t r e  e l l o s  y  q u e ,  c o m o  e n  c u a l -
q u i e r  t é c n i c a  o r t o d ó n c i c a ,  e s  p r e c i s o  r e a l i z a r  u n a  c o r r e c t a  
e v a l u a c i ó n  d e l  c a s o  y  d e t e r m i n a r  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  a n c l a j e  y  
l a  e s t r a t e g i a  b i o m e c á n i c a  q u e  s e  p l a n t e a n  e n  c a d a  s i t u a c i ó n .
L a  o r t o d o n c i a  t r a n s p a r e n t e  p e r m i t e  t r a t a r  l a s  m a l o c l u s i o n e s  
d e  f o r m a  t r i d i m e n s i o n a l  y  s e c u e n c i a d a .  E s  p o r  e l l o  q u e  p o d e -
m o s  s o l u c i o n a r  u n  p r o b l e m a  s a g i t a l ,  a l  t i e m p o  q u e  c o r r e -
g i m o s  e l  v e r t i c a l  y / o  e l  t r a n s v e r s a l ,  m a n t e n i e n d o  e n  t o d o  
m o m e n t o  u n  c o n t r o l  d e  l o s  t r e s  p l a n o s  y  s i n  l a  n e c e s i d a d  d e  
h a c e r  f a s e s  p r e v i a s  d e  a l i n e a c i ó n  y  n i v e l a c i ó n .
L o s  e l á s t i c o s  n o s  a p o r t a n  u n  s i s t e m a  d e  a n c l a j e  i n t e r a r c a d a  
e n  l a  m e c á n i c a  d e  t r a t a m i e n t o  d e  l a  o r t o d o n c i a  t r a n s p a r e n -
t e ,  f u n d a m e n t a l  p a r a  l o g r a r  l a  c o r r e c c i ó n  d e  l a s  d i f e r e n t e s  
m a l o c l u s i o n e s .
R e s u l t a  i m p r e s c i n d i b l e  p a r a  t r a t a r  c o n  é x i t o  d i c h a s  m a l o c l u -
s i o n e s  c o n o c e r  l a  m e c á n i c a  d e  l a  t é c n i c a  a  u t i l i z a r .  E n  e s t e  
c a s o ,  l o s  d i f e r e n t e s  p r o t o c o l o s  e s t a b l e c i d o s  p a r a  l a  c o r r e c c i ó n  
d e  l a s  d i v e r s a s  m a l p o s i c i o n e s .  E s  p r e c i s o ,  p o r  t a n t o ,  i d e n t i f i c a r  
e l  o r i g e n  d e  l a  m a l o c l u s i ó n ,  e l  t i p o  d e  d i e n t e s  a  d e s p l a z a r ,  a s í  
c o m o  d e t e r m i n a r  l a s  e s t r a t e g i a s  d e  a n c l a j e  y  l o s  m o v i m i e n t o s  
c o n  m e n o r  p r e d i c t i b i l i d a d 1 5 .
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O R T O D O N C I A

- T r a t a m i e n t o  d e  m a l o c l u s i o n e s  a n t e r o p o s t e r i o r e s  
C o m o  h e m o s  m e n c i o n a d o  a n t e r i o r m e n t e ,  l a  m a y o r í a  d e  l o s  
c a s o s  o r t o d ó n c i c o s  d e b e n  s e r  e s t u d i a d o s  d e  m a n e r a  t r i d i -
m e n s i o n a l  d a d o  q u e ,  p o r  l o  g e n e r a l ,  y  e n  l a s  m a l o c l u s i o n e s  
e n  p a r t i c u l a r ,  s u e l e  a s o c i a r s e  m á s  d e  u n  p r o b l e m a .

FIGURA 1. P a c i e n t e  d e  1 3  a ñ o s  d e  e d a d  c o n  
c l a s e  I I  s u b d i v i s i ó n  d e r e c h a .

P o r  t a n t o ,  c u a n d o  h a b l a m o s  d e  l o s  a n t e r o p o s t e r i o r e s  n o  
d e b e m o s  o l v i d a r n o s  d e  l o s  v e r t i c a l e s  y  t r a n s v e r s a l e s .  S e g ú n  
e l l o ,  a l  h a c e r  e x p a n s i ó n ,  m e j o r a  l a  r e l a c i ó n  s a g i t a l  d e  C l a s e  
I I .  A l  m i s m o  t i e m p o ,  r e s u l t a  f u n d a m e n t a l  c o n o c e r  e l  t o r q u e  
d e  i n c i s i v o s  y  d e  l o s  d i e n t e s  p o s t e r i o r e s ,  d e f i n i r  e l  a n c l a j e  y  
d e t e r m i n a r  l a  c a n t i d a d  d e  I P R  y  d e s r r o t a c i ó n ,  m e c a n i s m o s  
m u y  ú t i l e s  p a r a  l a  c o r r e c c i ó n  d e  e s t a  m a l o c l u s i ó n 1 6 .
L o s  p r o b l e m a s  a n t e r o p o s t e r i o r e s  q u e  s e  p u e d e n  c o r r e g i r  c o n  
p r e d i c t i b i l i d a d  s o n  a q u e l l o s  e n  l o s  q u e  p r e d o m i n a  u n  c o m -
p o n e n t e  d e n t a r i o  m á s  q u e  e s q u e l é t i c o ,  e n  l o s  q u e  n o  e x i s t e  
u n a  d i s c r e p a n c i a  s a g i t a l  m a y o r  d e  4  m m  y  e n  p a c i e n t e s  c o n  
c o r o n a s  c l í n i c a s  c o n  u n a  l o n g i t u d  n o r m a l  n o  d i s m i n u i d a .  
C o n  l a  o r t o d o n c i a  t r a n s p a r e n t e ,  l o s  m e c a n i s m o s  p a r a  c o r r e g i r  
l a  C l a s e  I I  s o n  l a  d i s t a l i z a c i ó n  s e c u e n c i a l  d e  l a  a r c a d a  s u p e -
r i o r  ( p r o t o c o l o  e n  V  o  W ) ,  l a  r o t a c i ó n  m e s i o - v e s t i b u l a r  d e  l o s  
m o l a r e s  s u p e r i o r e s ,  l a  e x p a n s i ó n  y  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  s t r i p p i n g  
p o s t e r i o r 1 7 .  
A d e m á s ,  e x i s t e n  c a s o s  e n  l o s  q u e  e s t a r á  i n d i c a d a  l a  e x t r a c c i ó n  
d e  a l g ú n  p r e m o l a r  s u p e r i o r  o  r e s u l t e  ú t i l  l a  s i m u l a c i ó n  d e  l a  
c o r r e c c i ó n  m e d i a n t e  e l  s a l t o  v i r t u a l .  E s t a  ú l t i m a  o p c i ó n  s o l o  e s  
r e c o m e n d a b l e  u t i l i z a r l a  e n  c a s o s  d e  p a c i e n t e s  e n  c r e c i m i e n -
t o ,  e n  l o s  q u e  s e a  p o s i b l e  e s p e r a r  u n  c a m b i o  d e  p o s i c i ó n  d e l  
m a x i l a r  y / o  m a n d í b u l a .  
C o m o  e j e m p l o  d e  t r a t a m i e n t o  d e  C l a s e  I I  p r e s e n t a m o s  e l  
s i g u i e n t e  c a s o :  p a c i e n t e  a d o l e s c e n t e  c o n  1 3  a ñ o s  d e  e d a d  
q u e  p r e s e n t a  u n a  C l a s e  I I  e s q u e l é t i c a .  C o n  u n  p a t r ó n  d e  c r e -
c i m i e n t o  m e s o f a c i a l .  P r e s e n t a  e l  i n c i s i v o  i n f e r i o r  p r o i n c l i n a d o  
c o n  r e s p e c t o  a  s u  b a s e  ó s e a  y  e l  i n c i s i v o  s u p e r i o r  n o r m o p o s i -
c i o n a d o .  P r e s e n t a  u n a  C l a s e  I I  d e n t a r i a  c o m p l e t a  m o l a r  y  C l a s e  
I I  d e n t a r i a  c ú s p i d e  a  c ú s p i d e  a  n i v e l  c a n i n o  d e l  l a d o  d e r e c h o .  
C l a s e  I  d e n t a r i a  c a n i n a  y  m o l a r  d e l  l a d o  i z q u i e r d o .  P o d e m o s  
o b s e r v a r  u n a  d e s v i a c i ó n  d e  l a  l í n e a  m e d i a  i n f e r i o r  h a c i a  e l  
l a d o  d e r e c h o  y  c o m p r e s i ó n  d e n t o a l v e o l a r  ( F i g u r a s  1  y  2 ) .  
F u e  t r a t a d o  m e d i a n t e  l a  p l a n i f i c a c i ó n  a  t r a v é s  d e l  C l i n c h e c k ®   

FIGURA 2. 
R a d i o g r a f í a s  p r e t r a -
t a m i e n t o :  r a d i o g r a f í a  
p a n o r á m i c a  y  t e l e r r a -
d i o g r a f í a .
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d e  e x p a n s i ó n  y  m e s i a l i z a c i ó n  i n f e r i o r  o  p r o t o c o l o  e n  A  
( F i g u r a s  3 - 6 ) .
O t r a  o p c i ó n  d e  t r a t a m i e n t o  d e  l a s  C l a s e s  I I ,  m u y  ú t i l  e n  p a c i e n -
t e s  d e  C l a s e  I I  a d o l e s c e n t e s ,  e s  l a  m e s i a l i z a c i ó n  s e c u e n c i a d a  
d e  l a  a r c a d a  i n f e r i o r  o  P r o t o c o l o  e n  A  ( F i g u r a  3 ) .
N o  e x i s t e n  p u b l i c a c i o n e s  e n  r e l a c i ó n  a  l a  p r e d i c t i b i l i d a d  d e  l a  
m e s i a l i z a c i ó n  d e  l a  a r c a d a  i n f e r i o r ,  s í  e n  c u a n t o  a l  m o v i m i e n t o  
c o r o n a l  m e s i a l  d e  i n c i s i v o s  h a c i a  e l  e s p a c i o  d e  e x t r a c c i ó n  d e l  
i n c i s i v o  a d y a c e n t e  p a r a  e l  t r a t a m i e n t o  d e  l a  C l a s e  I I I  d e n t a r i a 1 8 .
L a  c o l o c a c i ó n  d e  a t a c h e s  r e c t a n g u l a r e s  v e r t i c a l e s  e n  l o s  
i n c i s i v o s  a d y a c e n t e s  a l  e s p a c i o  d e  e x t r a c c i ó n ,  j u n t o  c o n  u n a  
c o r r e c t a  p l a n i f i c a c i ó n  y  s e c u e n c i a d o  d e  l a s  e t a p a s ,  h a n  p e r -
m i t i d o  m a n t e n e r  e l  p a r a l e l i s m o  r a d i c u l a r  t r a s  e l  c i e r r e  d e l  
e s p a c i o  d e  e x t r a c c i ó n  y ,  c o n  e l l o ,  a u m e n t a r  l a  p r e d i c t i b i l i d a d  
d e l  c i e r r e  d e  e s p a c i o s  d e  e x t r a c c i ó n  d e  u n  i n c i s i v o  i n f e r i o r ,  e n  
n u m e r o s a s  o c a s i o n e s  ú t i l  p a r a  e l  t r a t a m i e n t o  d e  l a  C l a s e  I I I .
L a  d i s t a l i z a c i ó n  s e c u e n c i a d a  d e  l a  a r c a d a  s u p e r i o r  s e  p u e d e  
r e a l i z a r  s i g u i e n d o  d o s  p r o t o c o l o s :
-  P r o t o c o l o  e n  V :  l o s  m o l a r e s  s u p e r i o r e s ,  g e n e r a l m e n t e  l o s  
s e g u n d o s ,  c o m i e n z a n  s u  d i s t a l i z a c i ó n  y  c u a n d o  v a n  p o r  l a  
m i t a d  o  u n  t e r c i o  d e  s u  r e c o r r i d o ,  c o m i e n z a n  a  d i s t a l i z a r s e  l o s  
p r i m e r o s  m o l a r e s ,  d e s p u é s ,  l o s  p r e m o l a r e s  y  c a n i n o s ,  y  p o r  
ú l t i m o ,  s e  r e t r u i r á n  l o s  i n c i s i v o s .  R e s u l t a  i m p r e s c i n d i b l e  d e t e r -
m i n a r  e l  a n c l a j e  s e g ú n  l a  c a n t i d a d  d e  m o v i m i e n t o  a  r e a l i z a r  
e n  c a d a  c a s o  p a r a ,  e n  f u n c i ó n  d e l  m i s m o ,  s e c u e n c i a r  m á s  o  
m e n o s  l a  d i s t a l i z a c i ó n  d e  l o s  d i e n t e s  s u p e r i o r e s 1 9 , 2 0 .
-  P r o t o c o l o  e n  W :  e s  l a  s e c u e n c i a  n o r m a l m e n t e  u t i l i z a d a  
e n  l a s  C l a s e s  I I  d i v i s i ó n  2 ª  d o n d e  e x i s t e  u n a  m a l o c l u s i ó n  c o n  
u n o s  i n c i s i v o s  s u p e r i o r e s  e  i n f e r i o r e s  r e t r o i n c l i n a d o s  y  u n  
á n g u l o  i n t e r i n c i s i v o  a b i e r t o .  E s t e  p r o t o c o l o  p e r m i t e ,  a l  m i s m o  
t i e m p o  q u e  s e  p r o d u c e  l a  d i s t a l i z a c i ó n  d e  l o s  m o l a r e s ,  m o v e r  
l o s  d i e n t e s  a n t e r i o r e s  ( n o r m a l m e n t e  1 + 1 )  g a n a n d o  t o r q u e  
r a d í c u l o - p a l a t i n o  y  a u m e n t a n d o  e l  r e s a l t e ,  p a r a  p e r m i t i r  s u  
p o s t e r i o r  i n t r u s i ó n  y  r e t r u s i ó n :  p r i m e r o  s e  p r o i n c l i n a n  ( m o v i -
m i e n t o  p a r a  i n t r o d u c i r  l a s  r a í c e s  e n  l a  e s p o n j o s a )  y  d e s p u é s  

s e  i n t r u y e n  d e  f o r m a  a b s o l u t a  s i g u i e n d o  s u  e j e  l o n g i t u d i n a l  
p a r a ,  p o r  ú l t i m o ,  p o d e r  s e r  r e t r u i d o s .  
E l  u s o  d e  e l á s t i c o s ,  c o m o  h e m o s  a d e l a n t a d o ,  e s  f u n d a m e n t a l  
e n  e s t a  t é c n i c a  p u e s t o  q u e  s o n  e l e m e n t o s  d e  a n c l a j e  i n t e r a r -
c a d a ,  q u e  n o s  a y u d a n  a  l a  c o n s e c u c i ó n  d e  l o s  m o v i m i e n t o s  
m á s  c o m p l e j o s ,  d e n t r o  d e  l a  a r c a d a  “ p r o b l e m a ” 2 1 ,  2 2 .
P o r  e l l o ,  e s  t a m b i é n  i m p o r t a n t e  s a b e r  u t i l i z a r  l o s  e l á s t i c o s  y  
c o n o c e r  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  l a  m a l o c l u s i ó n  p a r a ,  e n  f u n c i ó n  d e  
l a s  m i s m a s ,  d e t e r m i n a r  d ó n d e  q u e r e m o s  q u e  v a y a n  d i r i g i d a s  
l a s  f u e r z a s :  a l  a l i n e a d o r  o  a l  d i e n t e .  
S i  t e n e m o s  u n a  m a l o c l u s i ó n  e n  l a  q u e  q u e r e m o s  r e a l i z a r  
m o v i m i e n t o s  e n  e l  f r e n t e  a n t e r o s u p e r i o r ,  l o  m á s  a d e c u a d o  
e s  q u e  l o s  e l á s t i c o s  d i r i j a n  s u  f u e r z a  a  u n  d i e n t e  e n  c o n c r e t o ,  
e n  l u g a r  d e  t r a n s m i t i r l a  a l  a l i n e a d o r ,  p u e s t o  q u e  e l  e f e c t o  e n  
e l  m i s m o  t i e n e  r e p e r c u s i ó n  e n  l a  a r c a d a  a l  c o m p l e t o  y  p o d r í a  
d e s e s t a b i l i z a r l o ,  p e r d i e n d o  e l  c o n t a c t o  í n t i m o  e n t r e  l a  c o f i a  
i n d i v i d u a l  y  l a s  s u p e r f i c i e s  c o r o n a r i a s .
S i ,  p o r  e l  c o n t r a r i o ,  q u e r e m o s  q u e  e s t a  f u e r z a  d e l  e l á s t i c o  s e  
r e f l e j e  e n  t o d a  l a  a r c a d a ,  e l e g i r e m o s  e l  a l i n e a d o r  c o m o  p u n t o  
d e  a p l i c a c i ó n  d e  l a  f u e r z a  d e  d i c h o  e l á s t i c o .
L a  v e n t a j a  d e  l a  o r t o d o n c i a  t r a n s p a r e n t e  e n  e l  t r a t a m i e n t o  
d e  l a s  C l a s e s  I I ,  e n  l a s  q u e  e s  i m p r e s c i n d i b l e  e l  u s o  d e  e l á s t i -
c o s ,  r e s p e c t o  a  l a  a p a r a t o l o g í a  f i j a ,  e s  q u e  e l  p r o p i o  a l i n e a d o r  
l i m i t a  e l  m o v i m i e n t o  d e  p r o t r u s i ó n  d e  i n c i s i v o s  i n f e r i o r e s  y  d e  
p é r d i d a  d e  t o r q u e  d e  l o s  s u p e r i o r e s ,  m u y  h a b i t u a l  c u a n d o  s e  
u s a n  e l á s t i c o s  c o n  a p a r a t o l o g í a  f i j a ,  e f e c t o  q u e  c a m u f l a r í a  l a  
v e r d a d e r a  c o r r e c c i ó n  d e  l a  C l a s e  I I 2 3 .  A d e m á s ,  l a  c o l o c a c i ó n  
d e  a t a c h e s  e n  l o s  m o l a r e s  s u p e r i o r e s  d u r a n t e  s u  d i s t a l i z a c i ó n  
a u m e n t a  e l  c o n t r o l  d e  l o s  m i s m o s ,  m i n i m i z a n d o  e l  e f e c t o  
e x t r u s i v o  y  d e  t i p  c o r o n a l 2 4 .
P o r  o t r a  p a r t e ,  t a m b i é n  e s  p o s i b l e  c o r r e g i r  l a  C l a s e  I I I  c o n  u n a  
s e c u e n c i a  s i m i l a r ,  d e  d i s t a l i z a c i ó n  e n  l a  a r c a d a  i n f e r i o r ,  j u n t o  
c o n  l a  r e a l i z a c i ó n ,  o  n o ,  d e  r e d u c c i ó n  i n t e r p r o x i m a l  ( I P R )  o  
s t r i p p i n g  p o s t e r i o r .  
E n  l a s  C l a s e s  I I I  p u e d e  e x i s t i r  u n  d e s p l a z a m i e n t o  f u n c i o n a l  q u e  
c o n l l e v e  a  u n a  a n t e r o r r o t a c i ó n  m a n d i b u l a r ,  o c a s i o n a d o  p o r  u n  
c o n t a c t o  p r e m a t u r o  q u e  o b l i g u e  a l  a v a n c e  m a n d i b u l a r .  P o r  
e l l o ,  e s  i m p r e s c i n d i b l e  r e a l i z a r  u n  c o r r e c t o  d i a g n ó s t i c o  d e  l a  
r e l a c i ó n  c é n t r i c a  d e l  p a c i e n t e ,  p u e s t o  q u e  t a m b i é n  n o s  a y u d a r á  
a  d e t e r m i n a r  l a  s e v e r i d a d  d e l  p r o b l e m a  y ,  e n  c o n s e c u e n c i a ,  l a s  
o p c i o n e s  t e r a p é u t i c a s  q u e  r e q u i e r e  c a d a  c a s o 2 5 .
E l  m o v i m i e n t o  d e n t o a l v e o l a r  d e  l o s  d i e n t e s ,  a  m e s i a l  e n  A  
e n  l a  a r c a d a  s u p e r i o r  y  a  d i s t a l  e n  V  e n  l a  i n f e r i o r ,  d e  f o r m a  
s e c u e n c i a d a ,  c o m o  s e  h a  e x p l i c a d o  a n t e r i o r m e n t e  e n  l o s  
p r o t o c o l o s  e n  V ,  W ,  s o n  l o s  m e c a n i s m o s  q u e  h a c e n  p o s i b l e  
l a  c o r r e c c i ó n  d e  l a  C l a s e  I I I .
D e b e m o s  d e t e r m i n a r  l o s  d i e n t e s  q u e  n o s  s e r v i r á n  d e  
a n c l a j e  p a r a  p e r m i t i r  l a  d i s t a l i z a c i ó n  s e c u e n c i a d a  d e  l o s  
m o l a r e s  i n f e r i o r e s  y ,  p o s t e r i o r m e n t e ,  r e t r u i r  e l  f r e n t e  a n t e -
r o i n f e r i o r .  
L a  s e c u e n c i a  d e  d i s t a l i z a c i ó n  d e  l a  a r c a d a  i n f e r i o r  p u e d e  s e r  
d e  m e d i o  o  u n  t e r c i o ,  t e n i e n d o  e n  c u e n t a  q u e  c u a n t o  m á s  
s e c u e n c i e m o s  l a  d i s t a l i z a c i ó n  d e  l a  m i s m a ,  o b t e n d r e m o s  
u n a  m a y o r  p r e d i c t i b i l i d a d  d e  l o s  r e s u l t a d o s  p l a n i f i c a d o s .   

FIGURA 3. P l a n  d e  t r a t a m i e n t o  C l i n c h e c k ®  c o n  s u p e r p o s i c i o n e s .
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E s t o  r e s u l t a  e s p e c i a l m e n t e  i m p o r t a n t e  e n  l a s  C l a s e s  I I I ,  p u e s t o  
q u e  d e b e m o s  c o n o c e r  q u e  l a  r e t r u s i ó n  d e  l a  a r c a d a  i n f e r i o r  e s ,  
e n  p r i n c i p i o ,  m á s  c o m p l e j a  q u e  l a  d e  l a  s u p e r i o r ,  p r i n c i p a l m e n t e  
p o r  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e l  h u e s o  m a n d i b u l a r ,  m u c h o  m á s  d e n s o  
q u e  e l  d e l  m a x i l a r  s u p e r i o r  y ,  c o n  e l l o ,  r e s u l t a  m á s  d i f í c i l   a l  d e s -
p l a z a m i e n t o  d e  l a s  r a í c e s  d e  l o s  d i e n t e s   d e n t r o  d e  é l .
L a  p r o i n c l i n a c i ó n  ( v e r s i ó n  c o r o n a l  m e s i o - v e s t i b u l a r )  d e  l o s  
d i e n t e s  a n t e r o s u p e r i o r e s  c o n  e l  c o n s i g u i e n t e  a u m e n t o  d e  
l o n g i t u d  d e  l a  a r c a d a  s u p e r i o r ,  j u n t o  c o n  l a  r e t r u s i ó n  ( r e t r o i n -
c l i n a c i ó n )  d e  l o s  d i e n t e s  i n f e r i o r e s  s o n  m e c a n i s m o s  c o m b i n a -
d o s  q u e  c o n t r i b u y e n  a  l a  c o r r e c c i ó n  d e  l a  r e l a c i ó n  m e s i a l  d e  l a  
a r c a d a  i n f e r i o r  r e s p e c t o  a  l a  s u p e r i o r .
L o s  e l á s t i c o s  d e  C l a s e  I I I  s o n  u n a  a y u d a  i m p r e s c i n d i b l e  p a r a  
c o n s e g u i r  l o s  r e s u l t a d o s  p l a n i f i c a d o s .  N o s  a y u d a r á n  a l  a n c l a j e  
i n t e r a r c a d a ,  n e c e s a r i o  e n  l a s  C l a s e s  I I I  p a r a  p o d e r  l o g r a r  l a  
r e t r u s i ó n  d e  l a  a r c a d a  i n f e r i o r  j u n t o  c o n  l a  m e s i a l i z a c i ó n  d e  
l a  s u p e r i o r .

FIGURA 4. R e s u l t a d o  f i n a l  d e l  t r a t a m i e n t o  
t r a s  2 6  m e s e s  d e  t r a t a m i e n t o .

FIGURA 5. S u p e r p o s i c i o n e s  i n i c i o - f i n a l  d e l  
t r a t a m i e n t o .

FIGURA 6.  R a d i o g r a f í a  p a n o r á m i c a  f i n a l  d e  t r a t a m i e n t o .

- D i s p o s i t i v o s  d e  a n c l a j e  t e m p o r a l  ( D A T )
P o r  s u  p a r t e ,  l o s  m i n i t o r n i l l o s  s o n  e l e m e n t o s  d e  a n c l a j e  a d i -
c i o n a l e s ,  e s p e c i a l m e n t e  ú t i l e s  e n  a q u e l l o s  c a s o s  e n  l o s  q u e  
l o s  e l á s t i c o s ,  j u n t o  c o n  l a  s e c u e n c i a c i ó n  d e  l o s  m o v i m i e n -
t o s ,  n o  s o n  s u f i c i e n t e s  p a r a  l o g r a r  r e s u l t a d o s  p r e d e c i b l e s ,  y  
e l  a n c l a j e  s e  e n c u e n t r a  c o m p r o m e t i d o .  
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E s t o s  m i n i t o r n i l l o s  s u e l e n  c o l o c a r s e  e n  l a  z o n a  r e t r o m o l a r  y  
e l  u s o  d e  e l á s t i c o s  i n t r a m a n d i b u l a r e s  d e s d e  e l  p r o p i o  p l á s -
t i c o  d e l  a l i n e a d o r  d e  l a  a r c a d a  i n f e r i o r  h a s t a  e l  m i n i t o r n i l l o  
a u m e n t a  e l  a n c l a j e  y  f a c i l i t a  l a  r e t r u s i ó n  d e n t o a l v e o l a r  d e  l a  
a r c a d a  i n f e r i o r  q u e ,  c o m o  h e m o s  c o m e n t a d o  a n t e r i o r m e n t e ,  
r e s u l t a  m e n o s  p r e d e c i b l e  q u e  l a  d e  l a  a r c a d a  s u p e r i o r .  P e r o  
m á s  i n t e r e s a n t e  r e s u l t a  a ú n ,  e l  u s o  d e  l o s  c o r d a l e s  i n f e r i o r e s  
c o m o  a n c l a j e  d e s p u é s  d e  h a b e r  s i d o  e n d o d o n c i a d o s  y  h a b e r -
s e  r e a l i z a d o  o d o n t o s e c c i ó n  d e  s u  c a r a  m e s i a l  e n  l a  c a n t i d a d  
n e c e s a r i a  p a r a  l a  o b t e n c i ó n  d e l  e s p a c i o  r e q u e r i d o  p a r a  l a  d i s -
t a l i z a c i ó n  d e  l a  a r c a d a  i n f e r i o r  y  a s í  a l c a n z a r  l a  C l a s e  I  c a n i n a 2 6 .  

- T r a t a m i e n t o  d e  m a l o c l u s i o n e s  v e r t i c a l e s  
H a b l a m o s  d e  m a l o c l u s i o n e s  v e r t i c a l e s  p a r a  r e f e r i r n o s  a  a q u e -
l l a s  e n  l a s  q u e  e x i s t e  a l t e r a c i ó n  e n  e l  p l a n o  v e r t i c a l ,  p o r  e x c e s o  
o  p o r  d e f e c t o .  S o n  l a s  m o r d i d a s  p r o f u n d a s  e  i n f r a o c l u s i ó n  
a n t e r i o r ,  r e s p e c t i v a m e n t e .  
L a  m o r d i d a  p r o f u n d a  o  s o b r e m o r d i d a  a u m e n t a d a ,  e s  u n a  
d e  l a s  m a l o c l u s i o n e s  m á s  d i f í c i l e s  d e  c o r r e g i r .  S u e l e  a s o c i a r s e  
a  p a c i e n t e s  b r a q u i f a c i a l e s  c o n  p a t r o n e s  h i p o d i v e r g e n t e s  c o n  
u n a  t e n d e n c i a  a l  b r u x i s m o 2 7 .  
E s t o  r e s u l t a  d e s f a v o r a b l e  e n  l o s  t r a t a m i e n t o s  c o n  e s t a  t é c n i c a  
p u e s t o  q u e ,  d e  p o r  s í ,  l o s  a l i n e a d o r e s  e s t i m u l a n  e l  c o n t a c t o  
e n t r e  a m b a s  a r c a d a s  d e n t a r i a s  y ,  c o n  é l ,  l a  “ i n t r u s i ó n  r e l a t i v a ”  
d e  s e c t o r e s  p o s t e r i o r e s ,  c o n t r a p r o d u c e n t e  e n  e l  t r a t a m i e n t o  
d e  a q u e l l o s  c a s o s  e n  l o s  q u e  p r e c i s a m e n t e  e s  n e c e s a r i a  l a  
i n t r u s i ó n  d e  s e c t o r e s  a n t e r i o r e s  y  e x t r u s i ó n  d e  l o s  p o s t e r i o r e s .  
L o s  p r o b l e m a s  d e  m o r d i d a  p r o f u n d a  p r e d e c i b l e s  s o n  l o s  
q u e  p a r t e n  d e  u n o s  i n c i s i v o s  r e c t o s  o  r e t r o i n c l i n a d o s ,  y a  q u e  
l a  c o r r e c c i ó n  s e r á  m e d i a n t e  p r o i n c l i n a c i ó n  y  c o n s i g u i e n t e  
i n t r u s i ó n  r e l a t i v a .  
L a s  o p c i o n e s  d e  t r a t a m i e n t o  e n  u n a  m o r d i d a  p r o f u n d a  s o n ,  
p o r  u n a  p a r t e ,  l a  i n t r u s i ó n  d e l  s e c t o r  a n t e r i o r ,  q u e  p u e d e  s e r  
a b s o l u t a  o  r e l a t i v a  y ,  p o r  o t r a ,  l a  e x t r u s i ó n  d e  s e c t o r  p o s t e -
r i o r .  E n  m u c h o s  c a s o s ,  l a  c o r r e c c i ó n  s e  p r o d u c e  m e d i a n t e  u n a  
c o m b i n a c i ó n  d e  a m b a s 2 8 .
L a  i n t r u s i ó n  r e l a t i v a  e s  m á s  p r e d e c i b l e  q u e  l a  a b s o l u t a ,  m i e n -
t r a s  q u e  l a  e x t r u s i ó n  p o s t e r i o r  e s  u n  m o v i m i e n t o  c o n  b a j a  
p r e d i c t i b i l i d a d  y a  q u e ,  c o m o  h e m o s  m e n c i o n a d o  a n t e r i o r -
m e n t e ,  e l  p r o p i o  a l i n e a d o r  l i m i t a  e l  m o v i m i e n t o  e x t r u s i v o  d e  
l o s  d i e n t e s  p o s t e r i o r e s .
S i n  e m b a r g o ,  e x i s t e n  d i f e r e n t e s  m e c a n i s m o s  p a r a  f a c i l i t a r  
l a  i n f r a o c l u s i ó n  p o s t e r i o r  y  e v i t a r  e s t e  e f e c t o  d e  i n t r u s i ó n  
d e  s e c t o r e s  p o s t e r i o r e s  p r o d u c i d o  p o r  l o s  p r o p i o s  a l i n e a -
d o r e s  y  l a s  f u e r z a s  d e  l a  o c l u s i ó n ,  q u e  s o n  d e s f a v o r a b l e s  
p a r a  l a  c o r r e c c i ó n  d e l  p r o b l e m a  d e  m o r d i d a  p r o f u n d a .  S e  
t r a t a  d e  r a m p a s  d e  m o r d i d a  d e  p r e c i s i ó n ,  c o l o c a d o s  e n  l a  
s u p e r f i c i e  l i n g u a l  d e  i n c i s i v o s  c e n t r a l e s  y  l a t e r a l e s  s u p e r i o -
r e s ,  o  b i e n  r a m p a s  c o n v e n c i o n a l e s  e n  c a n i n o s  s u p e r i o r e s ,  
q u e  a u m e n t a n  l a  d i m e n s i ó n  v e r t i c a l  a l  t i e m p o  q u e  l i b e r a n  
l a  o c l u s i ó n  p o s t e r i o r  y  p e r m i t e n  l a  p r o i n c l i n a c i ó n  d e  l o s  
d i e n t e s  e n  l o s  q u e  s e  a p o y a n .  E s t o s  l e v a n t e s  d e  m o r d i d a  
d e  p r e c i s i ó n  s e  c o l o c a r á n  e n  a q u e l l o s  c a s o s  e n  l o s  q u e  e l  
r e s a l t e  l o  p e r m i t a .

O t r o s  d e  l o s  m e c a n i s m o s  q u e  s e  i n c l u y e n  e n  e l  p r o t o c o l o  d e  
t r a t a m i e n t o  d e  l a s  m o r d i d a s  p r o f u n d a s  s o n  l o s  p u n t o s  d e  p r e -
s i ó n  c o l o c a d o s  e n  l o s  d i e n t e s  c u y o  m o v i m i e n t o  e s  d e  i n t r u s i ó n  
a b s o l u t a ,  j u n t o  c o n  a t a c h e s  d e  e x t r u s i ó n  o  a n c l a j e  c o l o c a d o s  
e n  l o s  d i e n t e s  p o s t e r i o r e s .
E s t o s  a t a c h e s  p u e d e n  s e r  p a s i v o s ,  d e  f o r m a  q u e  s u  f u n c i ó n  
s e  l i m i t a  a  a u m e n t a r  l a  r e t e n c i ó n  d e l  a l i n e a d o r  e n  l o s  d i e n -
t e s  p o s t e r i o r e s ,  a l  m i s m o  t i e m p o  q u e  s e  p r o d u c e  l a  i n t r u s i ó n  
d e  l o s  d i e n t e s  a n t e r i o r e s .  O  b i e n  a c t i v o s  d e  e x t r u s i ó n ,  c o n  l a  
s u p e r f i c i e  g i n g i v a l  b i s e l a d a  p a r a  q u e  l a  f u e r z a  d e l  a l i n e a d o r  
e j e r z a  s u  e f e c t o  e n  e s t e  p u n t o  y  s e  p r o d u z c a  e l  m o v i m i e n t o  
e x t r u s i v o  d e s e a d o 2 9 .
T o d o s  e s t o s  m e c a n i s m o s :  r a m p a s  d e  m o r d i d a  d e  p r e c i s i ó n ,  
p u n t o s  d e  p r e s i ó n  e n  l a  s u p e r f i c i e  p a l a t i n a  d e  d i e n t e s  a n t e -
r i o r e s  y  a t a c h e s  d e  e x t r u s i ó n  e n  d i e n t e s  p o s t e r i o r e s ,  f o r m a n  
p a r t e  d e  l a s  f u n c i o n e s  o  p r o t o c o l o  G 5  p a r a  a u m e n t a r  l a  p r e -
d i c t i b i l i d a d  d e l  t r a t a m i e n t o  d e  m o r d i d a s  p r o f u n d a s  y  h a n  
r e s u l t a d o  m u y  ú t i l e s  e n  l a  c o r r e c c i ó n  d e  l a s  m i s m a s 3 0 .
L a  c o r r e c t a  p l a n i f i c a c i ó n  d e l  t r a t a m i e n t o  s i  c o n o c e m o s  l o s  
r e c u r s o s  d e  t r a t a m i e n t o  c o n  o r t o d o n c i a  t r a n s p a r e n t e ,  j u n t o  
c o n  l a  s o b r e c o r r e c c i ó n  d e l  t o r q u e  f i n a l  d e  l o s  i n c i s i v o s  s u p e -
r i o r e s ,  a y u d a r á n  a  l a  c o n s e c u c i ó n  d e  u n o s  r e s u l t a d o s  ó p t i m o s .
L a  i n f r a o c l u s i ó n  a n t e r i o r  ( m o r d i d a  a b i e r t a  a n t e r i o r )  e s ,  p o r  
e l  c o n t r a r i o ,  u n a  m a l o c l u s i ó n  m u y  p r e d e c i b l e  d e  c o r r e g i r  c o n  
o r t o d o n c i a  t r a n s p a r e n t e .
E s  p r e c i s o  e s t u d i a r  l a  e t i o l o g í a  d e  l a  m i s m a ,  a s í  c o m o  l a  p o s i -
c i ó n  d e  i n i c i o  d e  l o s  d i e n t e s  a n t e r i o r e s  y  l a  p o s i b l e  c o m p r e -
s i ó n  b a s a l  o  d e n t o a l v e o l a r  d e  l a s  a r c a d a s  d e n t a r i a s .  
L a s  i n f r a o c l u s i o n e s  a n t e r i o r e s  s u e l e n  e s t a r  a s o c i a d a s ,  c o n  f r e -
c u e n c i a ,  a  h á b i t o s  o  a l t e r a c i o n e s  d e  l a  f u n c i ó n .  E l  d i a g n ó s t i c o  
p r e c o z  d e  l o s  m i s m o s  y  s u  r e h a b i l i t a c i ó n  r e s u l t a n  f u n d a m e n -
t a l e s  p a r a  p o d e r  r e a l i z a r  u n  c o r r e c t o  t r a t a m i e n t o  y  e v i t a r  p o s -
t e r i o r e s  r e c i d i v a s 3 1 .  
L a s  o p c i o n e s  d e  t r a t a m i e n t o  d e  l a  i n f r a o c l u s i ó n  a n t e r i o r  s o n  
l a  e x t r u s i ó n  a n t e r i o r ,  q u e  p u e d e  s e r  a b s o l u t a  o  r e l a t i v a ;  y  l a  
i n t r u s i ó n  p o s t e r i o r ,  m o v i m i e n t o  q u e  c o m o  h e m o s  c o m e n -
t a d o ,  r e s u l t a  m u y  f a v o r a b l e  p a r a  t r a t a r  c o n  l o s  a l i n e a d o r e s .  
T a m b i é n  e n  e s t o s  c a s o s  s e  s u e l e  r e a l i z a r  u n  t r a t a m i e n t o  c o m -
b i n a d o  c o n  a m b a s  o p c i o n e s  t e r a p é u t i c a s .  
L a  e x t r u s i ó n  r e l a t i v a  d e  d i e n t e s  a n t e r i o r e s  e s  m á s  p r e d e c i b l e  
q u e  l a  a b s o l u t a  y  e s  p o s i b l e  e n  c a s o s  c o n  d i e n t e s  a n t e r i o r e s  
p r o i n c l i n a d o s ,  d o n d e  e l  m o v i m i e n t o  d e  r e t r u s i ó n  s e  a c o m -
p a ñ a  d e  u n a  e x t r u s i ó n  r e l a t i v a  d e  l o s  m i s m o s 3 2 .
P o r  s u  p a r t e ,  l a  e x t r u s i ó n  a b s o l u t a  d e  d i e n t e s  a n t e r i o r e s ,  a l  s e r  
u n  m o v i m i e n t o  m e n o s  p r e d e c i b l e ,  s e  a c o m p a ñ a  d e  l a  c o l o c a -
c i ó n  d e  u n o s  a t a c h e s  d e  e x t r u s i ó n  e n  l o s  i n c i s i v o s  s u p e r i o r e s  
c o n  l a  s u p e r f i c i e  b i s e l a d a  h a c i a  g i n g i v a l  p a r a  f a v o r e c e r  e s t e  
m o v i m i e n t o .
E x i s t e n  d i v e r s a s  p u b l i c a c i o n e s  q u e  a n a l i z a n  y  c o n s t a t a n  l a  
i n t r u s i ó n  d e  l o s  d i e n t e s  a n t e r i o r e s  p r o d u c i d a  t r a s  e l  t r a t a -
m i e n t o  c o n  a l i n e a d o r e s 7 ,  3 0 .
S i n  e m b a r g o ,  n o  h a y  n a d a  e s c r i t o  a c e r c a  d e  l a  i n t r u s i ó n  q u e  
p r o d u c e n  l o s  m i s m o s  e n  l o s  d i e n t e s  p o s t e r i o r e s .   S í  s a b e m o s  
q u e  e l  a l i n e a d o r  e v i t a  e l  m o v i m i e n t o  e x t r u s i v o  d e  s e c t o r e s  



posteriores32 y que el uso prolongado de los mismos puede 
originar una infraoclusión posterior en fases finales del tra-
tamiento.
El patrón neuromuscular es un factor importante ya que la 
cantidad de intrusión posterior que ejercen los alineadores 
está íntimamente relacionada con las características neuro-
musculares y el biotipo facial del paciente.
La intrusión de dientes posteriores debe ser secuenciada, 
empezando por el diente más distal. Se colocará un atache 
biselado horizontal en el diente mesial al que se va a intruir 
para aumentar el anclaje y predictibilidad del movimiento 
intrusivo posterior.
Además de la “intrusión” generada por los alineadores, pode-
mos ayudarnos de elementos de anclaje extra como los mini-
tornillos33-35.
Muchos casos de infraoclusión anterior se asocian a arcadas 
estrechas, con discrepancia transversal en zonas posteriores. 
En estos casos, es recomendable corregir el torque de los 
dientes posteriores para obtener una correcta oclusión final. 
Esta corrección del torque posterior, suavizando la curva de 
Wilson, suele ayudar al cierre de la mordida abierta anterior.
Por tanto, podemos afirmar que las mordidas abiertas ante-
riores son maloclusiones más predecibles de tratar con orto-
doncia transparente, puesto que el movimiento extrusivo 
anterior, combinado con la intrusión posterior junto con la 
expansión dentoalveolar, controlando el torque en los sec-
tores laterales posteriores, son mecanismos muy eficaces en 
el cierre de la mordida abierta anterior.

- Tratamiento de maloclusiones transversales
Como en cualquier maloclusión, resulta fundamental realizar 
un diagnóstico diferencial de los problemas transversales y 
determinar su etiología. 
Los problemas transversales de origen esquelético requieren 
de un abordaje más complejo mediante cirugía ortognática, 
mientras que los de origen dentoalveolar podrán ser tratados 
con ortodoncia.
Además de determinar la etiología del problema transversal, 
debemos comprobar la función   mandibular para confirmar 
o descartar una posible desviación funcional que genere una 
mordida cruzada posterior.
Las mordidas cruzadas posteriores de origen dentario se 
pueden solventar con ortodoncia transparente, puesto que 
el adecuado manejo del anclaje en estos casos junto con la 
realización de stripping posterior y la modificación de los tor-
ques de sectores posteriores, son mecanismos que ayudan a 
la consecución de los resultados planificados.
Se ha observado una mayor predictibilidad del movimiento 
transversal en la arcada inferior (87,7 %) que en la superior 
(72,8 %)36.
Lo más importante es el control del anclaje diferencial y 
secuenciar los movimientos, pues si pretendemos lograr una 
expansión de todos los dientes de la arcada a la vez, no se 
logrará dicha expansión de la arcada.

Por una parte, resulta fundamental seleccionar como dien-
tes anclaje aquellos que se encuentren en correcta rela-
ción transversal con los antagonistas. Esto contribuirá a  
aumentar la predictibilidad de la corrección de aquellos que 
se encuentran en mordida cruzada o cúspide a cúspide. Por 
otra, el movimiento de torque corono-vestibular de sectores 
posteriores es muy favorable para realizar con alineadores 
transparentes, pues engloban la totalidad de la corona, lo que 
ayuda al control de torque y, además, podemos utilizar ata-
ches horizontales rectangulares biselados.  Esto está indicado 
en arcadas estrechas con inclinación de las coronas hacia lin-
gual. El cambio de torque aumentará a su vez la longitud de la 
arcada y favorecerá la expansión transversal dentoalveolar8, 14.
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